asi como el abandono.

un futuro de amor con ofras personas.

recursos para las futuras relaciones.

Presentacion del nuevo libro de Victoria Cadalso

acontecimiento sanitario, sino a que la psicéloga Victoria Cadalso nos ensefie su Botiquin
ara un Corazén Roto, que no es ofra cosa que su tercer libro. Acompaiiaron en la presenta-
cién los terapeutas Pedro Espada y Modesto Gutierrez. Mientras que Pedro puso el acento en
el proceso emocional, Modesto centré su presentacién en el cortejo de hormonas y sus efectos en todo
nuestro cuerpo, -de forma particular en el misculo del corazén-, que acompaiian el enamoramiento,

I a primavera se aduefia de la calle mientras nos dirigimos al hospital V. C. Pero no vamos a ningn

Ansiedad y/o depresién; agresividad externa o inferna, rabia, pena, rencor... son parte de un proce-
so que hay que vivir para no quedarse instalado en el papel de victima que nos inhabilitaré para vivir

Victoria Cadalso, Licenciada en Psicologia por la ECM, formada en novedosas éreas de la
Psicologia (EMDR,EDXTM, EFT, trainer en PNL y profesora certificada de Eneagramal), va desarrollan-
do el proceso puntualmente y presenta un plan que llama “21 tiritas para un corazén roto”,
que seguido con afencién, nos asegura que vamos a salir de las rupturas, reforzados y con més

/ El Vortice

La ley de Ia atraccidn en
nuestras relaciones
Autores: Esthery Jerry Hicks .
Ed. Urano B
Nuestras mayores alegrias y Vortlce
pesares, proceden de las o
relaciones. Tratar de manipular o de influir en
los demds para que cambien conduce al fraca-
s0. La clave radica en situarnos en una posi-
cion en la que seamos capaces de valorarnos
a nosotros mismos. Entonces el yo fisico y el no

fisico vibran en armonia, nos sentimos bien y
wmmos en nuestro vortice de atracci‘éy

Dreamhealer

El hombre que sana a
través de los suefios |

Autor: Adam
Ediciones Obelisco

La trilogia Dreamhealer narra
una historia real: es la vida y
curaciones realizadas por Adam desde su
juventud a la actualidad. Cuando tenfa solo 16
afos Adam descubri6 que podia curar; su sin-
gular capacidad de conectar y de influir en la
salud de otras personas tiene lugar principal-

@e a distancia.

................

El legado de
Judas

Autores: Francesc Miralles
y Joan Bruna
Martinez Roca

Apasionante novela con mis- |5
terios, plena de accion y de L
peligros. Andreas, un modesto guia de viaje
es contratado por una misteriosa mujer para
que lo acompafie a Jerusalen. Alli le desvela-
rd el verdadero motivo de su viaje: recuperar el
testamento de Judas Iscariote y las 7 monedas

que quedan de las 30 que Judas recibié por
wer a Judas.

/" La salud del calon
Autor: N. W. Walker
Ediciones Obelisco

El estrefiimiento se encuentra |
en la base de la mayoria de |
las enfermedades que aque- ‘
jan al hombre moderno. h
Patologias como la fiebre del heno, el insom-
nio, la fatiga, la diabetes y las enfermedades
cardiacas, entre otras, pueden solucionarse
con una simple limpieza del colon. Este libro
muestra como cada 6rgano, gldndula y célula

del organismo resulta afectado por el estado
wl colon (el intestino grueso).

El Eneagrama

a la luz del simbolismo
de los miimeros

Autor: Josiane Rossé
Ediciones Obelisco

El principio del eneagra-
ma se fundamenta en 9
puntos de anclaje del ser — y
humano, 9 posiciones que definen caracte-
risticas psicolgicas y de comportamiento,
nueve maneras de vivir, de sentir, de pensar
y de reacionar. La autora descubre las pro-

fundas relaciones existentes entre la
numerologia y el eneagrama.

Pase lo que
pase, no es el fin
del mundo
Resiliencia para momentos
de crisis

Autora: Joan Borysenko
Ed. Urano

La vida que conocimos se encuentra en pleno
poceso de transformacion. Joan Borysenko,
autora de “Paz interior para gente ocupada”
nos ofrece un método liicido, préctico y bri-

llante para convertir los momentos dificiles
@ortunidades de desarrollo vital.

9

Lo e

Ponencias, talleres, seminarios, col
y actividades lidicas en >
con capacidad para

£ GIC 2010

Garantia de plazas hasta
el 20 de mayo 2010
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